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Widder

21.-31.3. Es war ein bisschen viel, was Sie sich vorge-
nommen hatten. Doch nun ist es tatsachlich geschafft!
1.-104. In vielen Belangen sind Sie den anderen weit
Uberlegen. 11.-204. Machen Sie sich bitte klar, dass
eine Sache auch schlechter hatte enden kénnen.

Stier

21.-30.4. Lassen Sie sich doch einfach von Ihren Mit-
menschen inspirieren. 1.-10.5. Genieflen Sie die Be-
gegnung mit einem alten Bekannten! 11.-20.5. Aus
dem Vorgefallenen konnen Sie fiir lhre Zukunft sehr
viel lernen.

Zwillinge

21.-31.5. Der neuesten Anforderung werden Sie mit
Sicherheit sehr gut gerecht! 1.-11.6. Das Tempo, das
Sie vorlegen, ist vielen zu schnell. 12.-21.6. Sie sind sich
Ihrer Geflihle sicher. Dennoch sollten Sie nichts uber-
stiirzen.

Krebs

22.6.-1.7. Falls jemand sensibel reagieren sollte, miis-
sen Sie etwas Geduld zeigen. 2.-12.7. Der Stress holt
Sie am heutigen Tag nicht ein! Sie diirfen etwas ent-
spannen. 13.-22.7. In finanziellen Belangen sollten Sie
sehr Uberlegt vorgehen.

Lowe

23.7-2.8. Rufen Sie sich einmal die schonen Seiten
Ihres Berufes ins Gedéachtnis. Das hilft oft! 3.-12.8. Zu
Ihrer vollen Entfaltung tragt Ihre Ausgeglichenheit bei.
13.-23.8. Dass die Sache so lauft wie gedacht, ist zu-
erst einmal Ihr Verdienst!

Jungfrau

24.8.-2.9. Kompromissbereitschaft ist heute gefordert,
wenn Sie den Tag genieflen mochten. Gonnen Sie sich
mehr Ruhe. 3.-12.9. Unangenehme Wahrheiten bitte
beachten. 13.-23.9. In einer ruhigen Minute sollten Sie
eine Angelegenheit hinterfragen.

Waage

24.9.-3.10. Lohnende Veranderungen sollten Sie ohne
Zeitverlust durchfiihren. 4.~13.10. Sowohl beruflich als
auch privat ergeben sich mehrere gute Moglichkeiten.
14.-23.10. Einflussreich genug sind Sie, um die Forde-
rung durchzusetzen.

Skorpion

24.10.-2.11. Eine blofRe Ablehnung reicht nicht aus. Man
will Griinde horen. 3.~12.11. Ob es sich lohnt, wird die
Zukunft bestimmt sehr bald zeigen. 13.-22.11. Sie des-
illusionieren lhren Freund gar nicht, wenn Sie ihm lhre
Meinung mitteilen.

Schiitze

23.11.-2.12. Riskante Projekte sollten Sie heute vor-
sichtshalber um ein paar Tage verschieben. 3.-12.12.
Sie treten selbstbewusst auf, was lhre Verhandlungs-
position natiirlich starkt. 13.-21.12. lhre lockere Art
kommt gut an. Zudem helfen lhre Sterne!

Steinbock

22.-31.12. Die Zustimmung, die noch ausstand, diirften
Sie heute erhalten. 1.-10.1. Wagen Sie getrost ein biss-
chen mehr als bisher. Fortuna steht absolut auf lhrer
Seite! 11.-20.1. Andert es was an den Gegebenheiten?
Vermutlich nicht!

Wassernmann

21.-30.1. Positive Stromungen sendet Jupiter aus. Da-
mit ist nun alles moglich! 31.1.-9.2. Eine unverhoffte
Abwechslung steht ins Haus. Sie haben sie aber auch
verdient. 10.-19.2. Senden Sie ein Signal, damit Bewe-
gung entsteht! Das hilft meistens.

Fische

20.-28.(29.)2. Erneut stehen Sie im Rampenlicht. Ihr
Lampenfieber halt sich, diesmal, aber in Grenzen.
1.-10.3. Verlassen Sie sich nicht auf einen Zufall!
11.-20.3. Beeinflussen koénnen Sie diesmal leider
nichts. Sie konnten lediglich vorbeugen.
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Das -Leserfoto von Gabriele Ziegler aus Amberg

Amberger Abendglihen

Ein glihend roter Feuerball am fernen Horizont - majestatisch
schimmert er durch die Astesilhouette kahler Baume. Das be-
eindruckende Ende eines wunderschonen, sonnendurchflute-
ten und eisigkalten Wintersamstags hielt Gabriele Ziegler fur
uns fest. Wo? Auf dem 450 Meter hohen Mariahilfberg in
Amberg in der Oberpfalz. Beeindruckend!

-Ratgeber

Frag doch Claudia
Ewiges Problem

Meine dltere Schwester hat mir frii-
her gezeigt, wo’s im Leben lang-
geht. Sie war immer so stark und
selbstbewusst, auch was die Min-
ner betrifft. Jetzt aber ist sie seit
Jahren eine ,,Geliebte“. Der Mann
ist um einiges dlter und sie wiinscht
sich, dass er endlich seine Frau fiir
sie verldsst. ,,Das wird er aber nie,
auch wenn sie nicht mehr will und
er mich braucht, sagt sie ja sogar
selbst. Da habe ich erfahren, dass
er schon 73 ist. Als sie sich drei
Wochen nicht mehr bei ihm melde-
te, hat er fiinf Kilo abgenommen...
Ich frage mich: Hort das denn nie

auf?

Sie meinen, die Lust auf die Lust
auch im fortgeschrittenen oder ho-

hen Alter?
Plus eine ge-
horige Porti-

on Liebes-
.Wahn-

sinn‘? -
,,Nein, meine
Liebe, wenn
einer sein
Leben lang
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braucht.
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Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

4°/-1° 6°/ -1° 6° /-1° 5°/1° 50/ -2°
Temperaturen Bayern (gestern Mittag)
Munchen bedeckt 0 Nurnberg bedeckt
Augsburg Schnee 1 Passau Schnee 3
Bamberg Regen 3 Regensburg Schnee 1
Garmisch bedeckt 2 Straubing Schnee (0]
Mdahldorf bedeckt -1 Zugspitze Schnee -12

Miinchner Rekorde 10.2.
Wammster Tag: 17,2° (1899)
Kaltester Tag: -17,9° (1956)
Warmste Nacht: 6,1° (1879)
Kalteste Nacht: -27,4° (1956)

Bergwetter

Heute klingen letzte Schnee-
schauer ab, die Sonne setzt
sich durch. Auf den Bergen ist
es mild und windschwach. In
den Talern halt sich Hochne-
bel. In 2000 m um -2 Grad.

Siidbayern

Heute halt sich gebietsweise
langere Zeit Nebel. Sonst ist es
meist stark bewolkt, nur an den
Alpen scheint haufiger die Son-
ne. Bei schwachem bis magi-
gem Sudwind steigen die Tem-
peraturen auf 2 bis 5 Grad.

Nordbayern
Heute bleibt es bei tGberwiegend
starker Bewdlkung meist nie-
derschlagsfrei. Die Tages-
hdéchstwerte erreichen zwischen
3 und 6 Grad.

Autowetter

Insgesamt ruhiges Wetter. Ort-
lich muss aber mit Nebel, Re-
gen, etwas Schnee oder auch
Glatte gerechnet werden.

Weitere Aussichten
Morgen und am Donnerstag erst
neblig-triib, spater zeigt sich im-
mer wieder die Sonne, es bleibt
trocken.

© tz; Daten: Deutscher Wetterdienst;
Aktualisierung: Image Presseservice

Meerestemperaturen

Nordsee 3-4 Grad
Ostsee 2-4 Grad
Biskaya 9-12 Grad
Algarve 14-16 Grad
Kanaren 1819 Grad
Adria 9-14 Grad
Agais 15-18 Grad
Westl. Mittelmeer 12-15 Grad
Ostl. Mittelmeer 15-18 Grad

Biowetter

Bei zu hohem und niedrigem Blut-
druck konnen Kreislauf-Beschwer-
den auftreten. Bei Bluthochdruck am
Morgen und Abend groiere Aktivita-
ten im Freien vermeiden!

Wetterlage
MaRig kalte Meeresluft stromt mit
einer Warmfront in die Region ein.

Bauernregel
Guter Februar, schlechter Frihling —
rauer Februar, schoner August.
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Freud daran hatte, hort das nie
auf. Es dndert sich naturgeméif,
aber es hort nie auf. Hoffentlich
nicht bis zum letzten Atemzug.“
Diese Antwort bekam ich von
einer sehr lieben, beziehungser-
fahrenen Dame, die ich bei man-
chen Themen gerne um Rat fra-
ge. Indirekt deuten Sie’s schon
an: Ihre Schwester muss wissen,
was sie will. Ich wiirde versu-
chen, ihr keine falschen Hoff-
nungen zu machen, aber wirklich
fiir siec da zu sein, wenn sie mich
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Schicken auch Sie uns lhr Lieblings-
foto. Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht ver-
gessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Portrat von lhnen.
Bilder an: tz-Fotoredaktion, Paul-Hey-
se-Str. 2-4, 80336 Miinchen oder per
E-Mail an bild@tz.de. Wollen Sie ihr
Papierbild zuriick, dann legen Sie bitte
einen adressierten und frankierten
Riickumschlag bei.

Gesundheit
Nackenschmerzen

Meine Nackenschmerzen
werden mit der Zeit immer
schlimmer. Und immer ofter
schlafen mir auch jetzt meine
Arme und die Hande ein. Ich

#x) mache schon seit langer Zeit
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Reisewetter
Alpensiidseite: Nach Nebelauflo-
sung freundlich, 8 bis 14 Grad.

Osterreich, Schweiz: Sonne und
Wolken, im Osten Osterreichs teils
Regen, 2 bis 7 Grad.

Italien, Malta: Uberwiegend hei-
ter, ortlich aber Wolken, meist tro-
cken, 10 bis 14 Grad.

Spanien, Portugal: Meist sonnig,
am Mittelmeer aber Wolken und
Regen, 8 bis 15 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Ge-
wittrige Niederschlage, 3 bis 10,
auf Zypern 16 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Dicht
bewdlkt, 5 bis 8 Grad.

Europa und Welt London
(gestern Mittag) Mallorca
Amsterdam bedeckt 7 Moskau
Antalya wolkig 12 Nizza
Athen bedeckt 10 Paris
Barcelona  sonnig 12 Rom
Bordeaux  sonnig 8 Salzburg
Budapest Schnee -2 Venedig
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Krankengymnastik und ich
bekomme natiirlich auch
Spritzen. Aber es hilft mir lei-
der nichts mehr! Kann mir
denn eine Bandscheibenpro-
these helfen?

CHRISTINE |., MUNCHEN

Wenn die konservative The-
rapie erst einmal ausgereizt ist,
wird eine solche ,,Losung® der
Beschwerden vielleicht tatsich-
lich nur operativ méglich sein.
Da es sich in einem Fall wie
dem von Ihnen geschilderten
oftmals um einen Bandschei-
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Slowenien, Kroatien: Wolkig,
meist trocken, 5 bis 12 Grad.

Siidfrankreich: Meist heiter, dabei
5 bis 14, im Osten 3 Grad.

Israel, Agypten: Weitgehend son-
nig, trocken, 21 bis 28, in Unter-
agypten 18 Grad.

Mallorca, lbiza: Auf Ibiza einige
Wolken, sonst verbreitet Sonnen-
schein, um 14 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Son-
nig, ortlich aber Wolken und Re-
gen, 14 bis 20 Grad.
Tunesien, Marokko: Uberwiegend
sonnig, oOrtlich aber leichter Re-
gen, 15 bis 19 Grad.

heiter 7 Warschau  Regen O
wolkig 12 Wien Schnee -1
bedeckt -5 Zypern wolkig 17
sonnig 12 Kairo sonnig 19
bedeckt 5 New York  Schnee 2
heiter 8 Tel Aviv wolkig 20
heiter 0 Tokio heiter 9
heiter 7 Tunis bedeckt 11

Wilhelm

Wilhelm von Male-
valle (1 1157) lebte
als Einsiedler nahe
Castiglione/Toskana.
Nach seinem Tod
entwickelte sich aus
der Einsiedelei die
Eremitenkongregati-
on der Wilhelmiten.

Echter Merlin?

Gab es den be-
rihmtesten aller
Zauberer? Obwohl
gleich zwei ,Ur-
Merlins“ tiberlie-
fert sind - Myrddin
Emrys und Myrd-
din Lailoken -,
kann man keinen
historisch belegen.
Interessant: Myrd-
din heisst im Kelti-
schen so viel wie
Jrrer — und davon
gab es ja schon
immer viele ...

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort D)
Der Parsismus (auch:
Zoroastrismus, ca.
150 000 Anhanger)
geht auf den Religi-
onsstifter Zarathustra
(1. oder 2. Jahrtau-
send v. Chr.) zuriick.

Mehr Wissen gibt es
unter www.duden.de

benvorfall oder
einen  immer
weiter fort-
schreitenden
Verschleif3 der
Bandscheiben
handelt, ist in
diesen Fillen
die gangige
Operation fiir
dieses Problem
eine sogenann-
te Verblockung der Wirbel oder
aber auch das Einsetzen einer
Bandscheibenprothese.  Die
Auswahl des richtigen Verfah-
rens héngt dabei immer von
verschiedenen Kriterien ab und
erfolgt am besten in hierauf
spezialisierten Wirbelsidulen-
zentren.

CHRISTIAN WAGNER
SpezIALIST DiIAGNOSTIK WIRBELSAULE
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