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Der

grofie Ratgeber

Medizin und Gesundheit

Kontrolle Dr.
Schubert testet
die Beweglichkeit
der Wirbelsaule
beiseiner Patien-
tin Nicole Eiren-
schneider. Sie ist
heute wieder
schmerzfrei und
kann ihren Beruf
als Pilotin ausiiben

Aufnahmen
Der Spezialist
zeigt Frau Ehren-
schneider, an
welcher Stelle
der schmerzhafte
Bandscheiben-
vorfall entstand

anfter Eingriff beseitigt

Riickenschmerzen

In unserer'Reihe Erfolge der Medizin berichten eine Patientin
und ihr Arzt, wie ein Bandscheibenvorfall schonend operiert wurde

Die Patientin
Nicole Ehren-
schneider, 53,
Pilotin aus
Miinchen:

Seit 22 Jahren

“ steuere ich als

* Flugkapiténin

Zicle in ganz
Europa an. Doch
vor einem Jahr war es beinahe vor-
bei mit dem Fliegen: Heftige
Schmerzen in der Hiifte und im
Bein machten jeden Schritt zur
Qual fiir mich.

Diagnose. Ich ging zum Ortho-
péden. Zunéchst konnte der Arzt
auf Rontgen- und Kernspinauf-
nahmen keinen Schaden erken-
nen. Erst als er auch Bilder von

fallzwischen dem vierten und fiinf-
ten Lendenwirbel. Zuerst wurde
ich mit Fango und Physiotherapie
behandelt. Aber das half nicht. Ich
konnte nicht mehr fliegen, mein
Bein wurde langsam taub, auch der
Riicken tat nun weh. Ich entschied
mich fiir eine Operation.
Therapie. Ein Kollege empfahl
mir Dr. Schubert, der Bandschei-
benvorfille unter drtlicher Betdu-
bung ohne Schnitte und Narben
entfernt. Wenige Stunden nach
dem Eingriff waren die Schmerzen
weg. Nach zwei Tagen konnte ich
die Klinik schon wieder verlassen.
Fiinf Wochen musste ich mich
schonen, danach wurde ich griind-
lich vom Fliegerarzt untersucht.
Dann kam sein erlosender Befund:

Der Arzt

Dr. Michael Schu-
bert, 46, Orthopi-
de und Wirbelsédu-
lenspezialist aus
Miinchen:

Die derzeit
modernste OP-
Technik fiir Wir-
belsdulen ist die
rein endoskopische Bandscheiben-
Operation, die wir auch bei Frau
Ehrenschneider angewandt haben.

Methode. Dabei filhren wir
durch einen nur sieben Millimeter
kleinen Schnitt ein Endoskop mit
einer Mini-Kamera ein. Um mit der
millimeterdiinnen Sonde an die
Wirbelséule zu kommen, dringen
wir Muskeln und Gewebe vorsich-
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vorgefallene Bandscheiben-
gewebe entfernt wird. Uber-
stchende Reste konnen
zusitzlich mit einer Laserson-
de beseitigt werden. Die
Kamera iibertrigtlaufend Bil-
der auf einen Monitor. Dadurch
haben wir immer einen perfekten
Blick in das Innere der Wirbelsiule.
Vergleich. Diese Methode
unterscheidet sich von den beiden
héufigsten herkémmlichen Opera-
tionsmethoden: Bei einersogenann-
ten offenen Operation hat der Chi-
rurg zwar eine gute Sicht, muss aber
viel Gewebe ab- und durchtrennen.
Dadurch dauert der Heilungspro-
zess linger, Patienten haben spiter
oftnoch Schmerzen. Bei den héiufig
cingeseizten  minimal-invasiven
Verfahren ist ¢s umgekehrt: Das
Gewebe wird geschont, der Opera-
teur sicht aber nicht so gut.
Vorteile. Die endoskopische
Technik vereint beide Vorziige der
anderen Verfahren. Wir arbeiten
maximal gewebeschonend unter
optimaler Sicht. Deshalb liegt die
Erfolgsquote bei iiber 95 Prozent.
Bisher haben wir mehr als 4500
Patienten auf diese Weise operiert,
Im Gegensatz zu vielen anderen
Kliniken fithren wir dabei das
Endoskop nicht von hinten, son-
dern unter értlicher Betiubung
vonder Seite in die Wirbelséule ein.

Eingriff Dr. Schubert filhrt unter Monitor-Kontrolle Instrumente
durch ein Réhrchen ein. Wie damit rein endoskopische Bandschei-
ben-Operationen durchgefiihrt werden, zeigt das Modell rechts

Dadurch umgehen wir das Wirbel-
sdulenband, das die Nerven schiitzt.
Dasist fiir den Chirurg schwieriger,
macht den Eingriff fiir den Pati-
enten aber sicherer und scho-
nender. Bei Operationen von hin-
ten dagegen, dic wegen der sonst
unertriglichen Schmerzen nur
unter Vollnarkose méglich sind,
miissen das Wirbelsdulenband
durchtrennt und die Nerven zur
Seite geschoben werden. Das birgt
ein hohes Verletzungsrisiko.

Schonung. Beim Eingriff entfer-
nen wir nur den Teil der Bandschei-
be,der in den Wirbelkanal vorgefal-
lenist, nicht aber den gesundenund
intakten Teil. Dadurch ersparen wir
den Patienten eine Versteifung der
Wirbelsdule oder das Einsetzen
einer Prothese. Auch Frau Ehren-
schneider konnte ja bereits nach
fiinf Wochen wieder ihren anstren-
genden Beruf ausiiben, bei dem sie
stundenlang hochkonzentriert im
Cockpit sitzen muss. Mit der rein
endoskopischenTechnik lassen sich
iibrigens auch selbst an der duBerst
schwierig zu operierenden Halswir-
belsdule  Bandscheibenvorfille
entfernen.

WEITERE INFOS

Beratung APEX Spine Center; Helene-
Weber-Allee 19, 80637 Mtinchen, Tel. 0700/
20400020, www.apex-spine.de. Tipp; Vorher
mit der Kasse die Kostenilbernahme kiéren!

Druck belastet
die Bandscheiben

Funktion. Die Knorpelscheiben
zwischen den Wirbelkdrpern des
Riickgrats haben einen gallertarti-
gen Kern und einen Faserring. Wie
ein StoBddmpfer fangen sie Er-
schiitterungen ab. Bei hoher Belas-
tung driickt der Bandscheiben-
kern gegen den Faserring. Platzt

Ein Geschenk,

ANZEIGE

das in Erinnerung bleibt.

Was gibt es Schdneres, als seinen Lieben in der Weihnachtszeit eine
Freude zu bereiten? Verbunden mit dem Herzenswunsch, gesund
zu bleiben und die Jahre zu genieBen. Mit GINKOBIL® ratiopharm
treffen Sie eine gute Wahl: Ein kostbares Geschenk der Natur, seit

alters her bekannt und bewihrt.

Das Alter bringt es in der Re-
gel mit sich, dass Gedachnis-
leistung und Konzentration
nachlassen. Oft ist dies eine
Frage der Durchblutung der
Gehirnzellen und hier leistet
GINKOBIL® ratiopharm* wert-
volle Hilfe. Die konzentrierten
Extrakte aus den Blittern des
Ginkgobiloba-Baumes sind seit
Jahrhunderten dafiir bekannt,
die Durchblutung des Gehirns
zu fordern und damit Kon-
zentration und Gedachtnisleis-
tung zu verbessern. GINKOBIL®
ratiopharm enthilt diese Ex-
trakte und wirkt somit auf
ganz natiirliche Weise.

Jetzt in der Vorweihnachtszeit
gibt es GINKOBIL® ratiopharm
in einer liebevoll gestalteten
Geschenkbox. Und weil die
Weihnachtszeit bekanntlich die
Zeit fir duftende Leckerei-
en ist, enthilt die Geschenk-

box nicht nur eine Packung
GINKOBIL® ratiopharm 120 mg
(120 Tabletten) sondern auch
ein Backformchen in der Form
eines Ginkgo-Blattes und ein
Rezeptbuch mit vielen leckeren
Rezepten fiir weihnachtliche
Béckereien. Ein rundum gelun-
genes Geschenk-Paket fiir diese
stimmungsvolle Zeit.

GINKOBIL® ratiopharm erhal-
ten Sie rezeptfrei in Ihrer
Apotheke. Die Geschenkbox

gibt es ab sofort in teilneh-
menden Apotheken solange
der Vorrat reicht. Eine Uber-
sicht dieser Apotheken finden
Sie unter www.ratiopharm.de/
weihnachtsaktion.

* Bei Geddichtnis- und Konzentrationsstorungen im Rahnien des dementiellen Syndroms.

GINKOBIL® ratia;_nhnnn 120 mg Filmtabl

eines therap 1
Syndrom) mit den Haupth

konzeptes bei Abnah
hwerden: Gedéchtnisstdrun

ette, fiir Erw. ab 18 Jahren. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trackenextrakt,
te: Zur symp ischen Behandlung von himorganisch bedingten Leistungsstérungen im Rahmen
hen G bzw. Verlust erworbener geistiger Féhigkeiten (dementielles
gen, Konzentrationsstdrungen, depressive Verstimmung,

dieser, tritt Bandscheibengewe-
be aus und drtickt schmerzhaft
gegen die Spinalnerven.

Schwindel, Ohr opfschmerzen. Das individuelle Ansprechen auf die Medikation kann nic'hrvorausgesagl
werden. Bevor Behandlung begonnen wird, abklzren, ob Krankheitssymptome nicht auf einer spezifisch zu behan-
deinden Grunderkrankung beruhen, Bei haufig auftretenden Schwindelgefiihlen und Ohrensausen Abklarung durch
Arzt, Bei plotzlich auftretender Schwerhirigkeit bzw. Horverlust sofort Arzt aufsuchen. Verldngerung der schmerz-
freien Gehstrecke bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit bei Stadium I nach FONTAINE (Claudicatio inter-
mittens, ,Schaufensterkrankheit”) im Rahmen physikalisch-therapeutischen Ma@nahmen, insbesondere Gehtraining.
Vertigo, Tinnitus vaskulérer und involutiver Genese (Schwindel, Ohrgeréiusche infolge Durchblutungsstirungen oder
altershedingten Rilckbildungsvorgéngen). Warnhinweis: Enthilt Lactosel Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 9/08, ratiopharm GmhH, 89070 Ulm,
www.ratiopharm.de

dungsgebiete: Pilzerkrankungen der Négel, die durch Fadenpilze

(Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox be-
| handelt werden kinnen, verursacht wurden. Wamhinweis: Ent-
hilt Cetylstearylalkohal, drtlich begrenzte Hautreizungen (z.B.
Kontakidermatitis) maglich. Apothekenpflichtig. Stand: Juli
2011. Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker,

Ich sei flugtauglich! Heute fiihle
ich mich wieder topfit und kénnte
Biume ausreifien.

tig auseinander. Durch das Endo-
skop kénnen wir dann Spezialins-
trumente einfithren, mit denen das

meiner Wirbelsdule machte, wurde
die Ursache sichtbar. Ich hatte
einen massiven Bandscheibenvor-
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