Gesundheit
~ Wirbelschmerzen

Seit einem Sturz auf meinen Al-
lerwertesten vor vier Wochen ha-
be ich im Ubergangsbereich zwi-
schen Brustund Lendenwirbel-
. siule massive belastungsabhin-
gige Sehmerzen und jede Er-
-sfchmterung tut weh. Habe ich
mehrals eine Prellung?
MARIANNE E., FURSTENFELDBRUCK

Es kann gut sem dass Sie sich ei-
~ nen Wirbelbruch zugezogen ha-
ben Um das abzukldren sollte
ein Rontgenbild erfolgen, additiv
ein MRT des entsprechenden
Wirbelsdulenabschnittes mit zu-
satzlichen Stir-Sequenzen, um
das Alter des etwaigen Bruchs
besser einstufen zu kénnen. Im
Falle einer stabilen Fraktur kann
dann gegebenenfalls mit einem
minimalinvasiven Eingriff, bei

~ dem man iiber

einen kleinen
Zugang einen
Ballon ein-
fithrt und da-
bei den Wir-
belkdrper so
ut wie mog-
Jichwiaaein .
aufrlchtet An-eT

gehliepénd wird durch das Ein-

bringen von Knochenzement in
den préiformierten Knochenhohl-

. raum die Wirbelkoérperhohe sta-

bilisiert. In der Regel besteht di-
rekt nach dem Eingriff Schmerz-
freiheit. Bei einer derartigen Ver-
letzung ist es stets wichtig zusétz-
lich ein Osteoporose-Screening
durchzufiihren und diese gegebe-
nenfalls zu therapieren, um wei-
tere Knochenbriiche zu vermei-
den. DR. ARMIN HELMBRECHT,
WIRBELSAULENSPEZIALIST,
Apex SpINE CENTER



