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Minchen, 20.11.2014

Interview mit Herrn Dr. Schubert im Focus Gesundheit

Sehr geehrte Frau Kohl,

anbei Ulbersende ich Ihnen ein druckfrisches Exempiar der aktuellen Ausgabe von
Focus Gesundheit mit dem Kurzinterview von Herrn Dr. Schubert auf Seite 78.

Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich nochmals ganz herzlich fiur die gute
Zusammenarbeit bedanken und hoffe, Herr Dr. Schubert ist mit dem Ergebnis
zufrieden.

Mit freundlichen Griiken

Kathrin Kirchler

Gepriifte Qualitat - kundenservice@jameda,de
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Sonderseite in Kooperation mit jameda

Neues Verfahren:

»Endoskopische
0P-Tech |

Dr. Michael Schubert

Endoskopische Bandscheiben-0P

Eine neue Operationstechnik ermoglicht eine endoskopische und risikoar-
me 0P bei Bandscheibenvorfillen. Dr. Michael Schubert erkldrt die Vorteile:

Herr Dr. Schubert, Sie operieren Band-
scheibenvorfille endoskopisch. Was ist
das besondere an Ihrem Verfahren?

Wir fithren ein Endoskop, welches am
Ende mit einer Mini-Videokamera ausge-
stattet ist, in den Spinalkanal der Wirbel-
sdule ein. Unter Video-Kontrolle entfer-
nen wir mit Spezialinstrumenten das
vorgefallene Bandscheibengewebe. Der
Unterschied zu herkommlichen endosko-
pischen Bandscheiben-Operationen ist,
dass wir das Endoskop seitlich und nicht
von hinten in die Wirbelsdule einfiihren.
Welche Griinde hat dies?

Diese Methode ist fiir Patienten viel scho-
nender als ein endoskopischer Eingriff
von hinten. Bei einem Eingriff von hinten
muss der Operateur das Wirbelsdulenband
durchtrennen und die Nerven zur Seite

schieben. Das beinhaltet ein hohes Verlet-
zungsrisiko und die Patienten brauchen
aulerdem eine Vollnarkose. Mit unserer
Technik kénnen wir das Wirbelsdulen-
band komplett umgehen. Dabei ist das
Verletzungsrisiko wesentlich geringer
und aufgrund der geringeren Schmerzen
reicht eine ortliche Betdubung aus.

Fiir wen kommt diese OP infrage?

Bei einem Bandscheibenvorfall haben
zundchst immer nicht operative MaRnah-
men Vorrang. Erst wenn diese keine
Besserung bringen, sollte ein operativer
Eingriff in Betracht gezogen werden.

Mit dieser Methode konnen wir alle Arten
von Bandscheibenvorfillen entfernen.
Obwohl es sich nicht um eine Standard-
Operation handelt, iibernehmen die Kran-
kenkassen einen GroRteil der Kosten.

Der Orthopdde und Wirbelsdulenchirurg Dr. Michael Schubert aus Miinchen hat sich auf
endoskopische Verfahren zur Operation von Bandscheibenvorfillen spezialisiert. Weitere
Informationen und Patientenmeinungen zu Dr. Schubert auf www.jameda.de:

:;"Qi :
Dr. med. Michael Schubert
Az, Ontopace
80637 Munchen
Weitere Informationen unter:

www.jameda.de/profil/Dr-med-Michael-Schubert-Muenchen
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