Die @-Hatgeher

Gesundhelt
‘Bandscheibe

Mich plagt ein permanenter
Riicken- und Gesdfischmerz!
Ohne Schmerzmittel komme
ich nicht mehr aus! Mein Or-
thopiéde sagte mir, ich hab ein
verschiissenes Bandscheiben-
segment. In meinem Befundbe-
richt schreibt er von einer aus-
gepriigten erosiven Osteochon-
drose! Ich war bei einem Neu-
rochirurgen, der das Segment
versteifen mochte! Ware bei mir
eine Bandscheibenprothese
maoglich?

KARL L., MONCHEN

Zunichst werden VerschleiB-
erscheinungen des Riickens im-
mer konservativ behandelt.
Sind diese MaBnahmen austhe-
rapiert, stellt sich bei entspre-
chendem Leidensdruck die In-

dikation zur
Operation. .
Neben der
lange bekann-
ten Verstei-
fungsoperati-
on bietet sich
immer mehr
ein Band-
sch T0= - :
theseals Alternative an. Grund-
siatzlich ist eine Prothese in
hoherem Alter ungeeignet.
Weiterhin darf keine Instabili-
tiat und fortgeschrittene Arth-
rose der kleinen Wirbelgelenke
vorliegen. Ob die Mdglichkeit
einer Bandscheibcnpruthesc
gegeben ist, sollten Sie in einem
erfahrenen Wirbelsdulenzent-
rum abklidren lassen.
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