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_ Gesungheit '
Bandscheibenvorfall

Letzte Woche bekam ichplotz-
lich Riickenschmerz - mit un-

glaublichen Ausstrahlungs-

schmerzen ins Bein. Diagnose

Bandscheibenvorfall! Jetzt gibt

_ es verschiedéne-Meinungen von
~abwarten in Verbindung mit

wihrte MaB-

aber auch In-
jektionen und
andere be-

nahmen an. In
fast 70 Pro-
zent der Fille
klingen die
EBeschﬁﬁrden.
dinnerhalb'von™

kongervativerTherapie, iiber esy, jetwa pur sechs Wochen wi

muss operiert werden. Ich kann
nicht unbegrenzt krank sein, da
ich selbststindig bin! Was wiir-
den Sie empfehlen?

CHRiSTINE U., STARNBERG

Generell wird ein akuter
Bandscheibenvorfall, = sofern
keine neurologischen Ausfalls-
erscheinungen vorliegen, zu-

niachst immer konservativ be-

handelt. Hier bieten sich natiir-
lich Krankengymnastik, Phy-
siotherapie, Schmerztherapie,

‘ab. Bei andauernden Schmerz-
syndromen oder auch bei neu-
rologischen Ausféllen stellt sich
dann aber die Indikation zu ei- - .
ner Operation. Neben der klas-
sischen offenen mikroskopi-

‘schen Bandscheibenoperation

steht hier inzwischen auch.ein
minimalinvasives . Verfahren
mit Endoskop zu Verfiigung.
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