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Nach einem Bandscheibenvorfall litt die 45-

ollische Schmerzen bei
H jeder Bewegung. Nicht

mal die Kaffeetasse kann
man in der Hand halten.
Dann lautet die Diagnose oft:
Bandscheibenvoriall! Inzwi-
schen ist davon jeder Fiinfte
in Deutschland betroffen. Doch
viele wollen sich nicht unters
Messer legen.

Tabletten
halfen nicht

50 ging es auch Silke Stephan
aus Kempten (Allgau). Wochen-
lang litt die 45-Jahrige unter
Schmerzen. Nicht einmal star-
Ke Medikamente oder hoch
dosiertes Kortison konnten ihr
helfen. Dass es Silke jetzt
wieder gut geht, verdankt sie
einer neuen, schonenden Ope-
rationstechnik

Ruckblick. ,Es passierte am
20. September in der Yoga-
Stunde”, erzahlt sie. ,Ich
machte einen Kopfstand. Da
knackste es im Genick.” Er-
schrocken setzt sie sich auf.
,Die Schmerzen zogen vom
Nacken tber die Schulter bis
tief in meinen rechten Arm.”

Silke geht zum Arzt. ,Halb so
schlimm!”“, meint der und
verschreibt ihr Schmerzmittel
und Krankengymnastik. Ohne

Silke freut
sich: Sie 4
hat keine o
- mehr, kann
wieder Yoga
machen

)

< . FRAU IM TREND

Erfolg! ,Nachts waren die
Schmerzen am schlimmsten.
Da konnte ich kaum schlafen,
bin immer wieder aufgestan-
den.” Erst bei einer Kernspin-
untersuchung kommt heraus:
Silke hat einen schweren Band-
scheibenvorfall! , Der Arzt woll-
te mich sofort operieren und
mir die Wirbelsaule versteifen.”
Doch das will Silke nicht, Denn
die Krankenschwester weib:
Nicht immer bringt so eine OP
den gewunschten Erfolg. Viele
Patienten leiden danach weiter.

Silke ist verzweifelt, weib
nicht, was sie tun soll. Bis
sie von Dr. Michael Schubert
vom Apex Spine Center in
Munchen hort. Ein Wirbel-
saulenspezialist, der mit einem
schonenden Verfahren die
Schmerzen in den Griff bekom-
men soll. Sie verembart einen
Termin — und hat Glick: Silke
kommt fur die OP infrage!
SWir werden Sie vom Hals
aus operieren”, erklart der
Experte. ,Das ist nicht so ge-
fahrlich wie ein Eingnff am
Riucken!” Vom Hals aus? Da-
von hat Silke noch nie etwas
gehort! Sie zweifelt, uberlegt
hin und her — und beschlielit
dann, es zu versuchen.

Jetzt beginnt
ein neues Leben

Jdch konnte es
~ kaum glauben:
* Nach dem Ein-

griff waren die

Schmerzen sofort
weg! Fir mich ist
' das wie ein Wun-
/ der!” Ein paar Tage

muss sie noch In
der Klinik bleiben.
Dann kann Silke wie-
der arbeiten gehen - und
sogar Yoga machen. ,Kopf-
stande mache ich zwar keine
mehr. Aber im Lotussitz kann
man genauso gut entspan-

4 nen”, lacht sie. H

& Dr. Sf_hubert
erklart Silke,
an welcher |
. Stelle eran-
1 setzen muss )
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So funktioniert

Bei einem Bandschei-
benvorfall tritt Gewebe
aus, driickt auf die Ner-
ven und verursacht so
die Schmerzen. Bei der
endoskopischen Band-
scheiben-0P bekommt
der Patient keine Voll-
narkose. Er wird - dhn-
lich wie bei einer Darm-
spiegelung - in einen
leichten Dammer
' schlaf versetzt, Um das
stérende Gewebe zu ent-
fernen, schiebt Dr. Schu-
% bert ein winzig kleines
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I*Wirbelséiule

Eingriffs-

dle endoskoplsche Methode'

Rohrchen durch einen Einstich
am Hals bis zur Wirbelsdule.
,Beim Zugang von vorn wird
weniger Gewebe beschadigt
als i einem Schnitt am
Riicken", erklart der Experte.
Hat er die betroffene Stelle
erreicht, kann er das Gewebe
mit einer Spezialzange grei-
fen und durch das Rohrchen
herausziehen. Nach 30 bis
45 Minuten ist alles vorbei -
und der Patient wieder fast
gesund. ,Die Schmerzen sind
oft sofort nach dem Eingriff
verschwunden.” In der Regel
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muss man anschlieBend noch
zwei Nachte zur Beobachtung

im Krankenhaus bleiben,
JAber das zahlt alles die

Krankenkasse”, so Dr. Schu-
bert. Weiterer Vorteil der
Methode: Die Halswirbel miis-
sen nicht versteift werden,
bleiben beweglich. ,Nach ein
bis zwei Wochen kann man
schon wieder arbeiten, nach
drei Wochen darf man schwim-
men oder Rad fahren.” Aber:
Die endoskopische Methode
funktioniert nur bei ,frischen”
Bandscheibenvorfalien.

Auf den Blldern |
des Kernspins
erkennt der
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Experte genau,
wo das Gewebe |

auf die Nerven
J ruckt
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