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Bewegliche Prothese
B statt Versteifung

. Versteifen war gestern: Wenn heute
die Wirbelsdule zum Problem wird,
helfen moderne Operationsmethoden

Christian Schultz, Wirbelsdulenspezialist und Mitbegriinder
des internationalen Miinchner Wirbelsdulenzentrums Apex
Spine Center, gilt weltweit als erfahrener Spezialist auf dem
Gebiet der Wirbelsdulenchirurgie. Dabei konzentriert er sich
nicht nur auf die Diagnose von Wirbelsdulenerkrankungen
oder die Durchfiihrung einer Operation, sondern auch auf den
wissenschaftlichen Aspekt seiner Arbeit. So ist er an der Durch-
fiihrung klinischer Studien zur Bewertung neuer Implantatsys-
teme ebenso wie an der Entwicklung neuer chirurgischer Tech-
niken, Implantate und Instrumente beteiligt. Er ist weltweit als
Referent und Instruktor zum Thema Wirbelséule tdtig.

Der bessere Weg

L2Immer noch wird vielen Patienten als
sogenannter ,letzter Ausweg’ eine Ver-
steifungsoperation angeboten®, sagt
Christian Schultz. ,,Dabei ist in vielen
Féllen auch eine die Beweglichkeit er-
haltende Wirbelsdulenoperation mog-
lich, welche dann eine sinnvolle Alter-
native zur Versteifung darstellt.”

Anstelle einer Versteifung des betrof-
fenen Wirbelsdulenabschnittes wird bei
dieser Operationstechnik eine bewegli-
che Bandscheibenprothese eingesetzt.
Vorteil gegeniiber einer Versteifung:
Es kommt nicht zu einem befiirchteten

vorzeitigen Verschleif der stark belaste-

ten, benachbarten Bandscheiben. Eine
Bandscheibenvollprothese ersetzt die
gesamte Bandscheibe, sowohl den Kern
als auch den Anulus (ein Faserring, der
den Bandscheibenkern umgibt).

Der Aufbau einer solchen Prothese ist
ghnlich den Hiift- und Knieendoprothe-
sen: Sie besteht aus zwei Metallplatten,
die im oberen bzw. unteren Wirbelkdr-
per verankert sind. Dazwischen befin-
det sich ein Polyethylenkern, welcher
die Beweglichkeif ermaglicht.

Modeme Prothesen erlauben dabel so-
wohl eine Streck- und Beugebeweglich-
keit, als auch eine Gleitbewegung. Damit
wird die natiirliche Beweglichkeit imiist.
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Ein kleiner Schnitt

LLange leiden muss heute niemand
mehr*, sagt Christian Schultz, ,,den be-
troffenen Patienten kénnen wir schnell
und zumeist auch dauerhaft helfen.®

~Die Implantation einer Bandscheiben-

vollprothese im Lendenwirbelsdulenbe-
reich erfolgt von vorne — nétig ist dazu nur
ein kleiner Schnitt an der ,Bikinizone*

- oder am linken Unterbauch. Der Chirurg

Durch die mikrastrukturierte Oberfliche
verwdchst die Bandscheibenprathese
innerhalb kurzer Zeit fest mit den Wirbel-
kdrpern. Die beiden Réntgenbilder zeigen
die Beweglichkeit (links in Normalste/-
lung, rechts bei Rumpfbeugung).

erreicht dadurch den bauchseitigen Be-
reich der Wirbelsdule, von wo aus die
defekie Bandscheibe volistandig entfernt
und die Prothese implantiert wird. Die an
die Wirbelkdrper angrenzenden Prothe-
senplatten verbinden sich nach kurzer
Zeit durch Einwachsen des Knochens in
die mikrostrukturierte Oberfldche fest
mit den Wirbelkérpern. Die Beweglichkeit
und Funktionalitdt des erkrankten Wirbel-
sdulensegmentes wird auf diese Weise
wiederhergestellt oder aufrechterhalten.

Der Eingriff dauert etwa 60-90 Minuten.
Eine Bettruhe nach erfolgter Operation ist
{iblicherweise nicht notwendig. Der Kran-
kenhausaufenthalt dauert 3 bis 5 Tage.

Seit 2002 gibt es auch Moglichkeiten,
Vollprothesen nicht nur in die Lenden-,
sondern auch in die Halswirbelsdule
zu implantieren.

Unter www.apex-spine.de kann man sich
iibrigens umfassend tiber die innovative
Diagnose und moglichst schonende, mi-
nimalinvasive Operationen an der Wirbel-
sdule informieren.
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Dabei gehen wir sehr individuell vor
und denken immer daran, dass jeder
einzelner Riicken etwas ganz Beson-
deres ist.“

von Michael ReuB3

Weitere Informationen

Tel.: o700/20400010
www.apex-spine.de




