
Österreich,Schweiz: InweitenTei-
len sonnig, in Ostösterreich zeit-
weise Schnee, -1 bis 4 Grad.
Italien, Malta: Sonnenschein und
Wolken, Mittelitalien zeitweise Re-
gen, 7 bis 16 Grad.
Spanien, Portugal: Häufig Regen-
fälle oder einzelne Schauer, 8 bis
13, im Süden 16 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Sonnig, gebietsweise auch Schau-
er, 10 bis 20 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
wölkt, örtlich Regen, bis 8 Grad.

Südfrankreich:Regen oder Schau-
er, 4 bis 11 Grad.
Israel, Ägypten: Heiteres Wetter
mit viel Sonnenschein, nieder-
schlagsfrei, 21 bis 25 Grad.
Mallorca, Ibiza: Meist wechselnd
bis stark bewölkt, örtlich leichter
Regen, um 15 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Wechselnd bewölkt, ergiebige Re-
genschauer, 15 bis 21 Grad.
Tunesien, Marokko: Wechselnde
Bewölkung, Regen oder Schauer,
13 bis 20 Grad.

Schwacher Hochdruckeinfluss setzt
sich vorübergehend bei uns durch.

© tz; Daten: Deutscher Wetterdienst;
Aktualisierung: Image Presseservice

Wetterlage

Biowetter
Heute ist kaum Wettereinfluss zu
spüren. Personen mit Bluthochdruck
und Neigung zu Angina-Pectoris-An-
fällen sollten allerdings Anstrengun-
gen im Freien vermeiden.

Bauernregel
Bringt Martina Sonnenschein, hofft
man auf viel Korn und Wein.

Neben Sonnenschein auchWolken, trocken

Autowetter
Besonders nachts herrscht vie-
lerorts Frost. Durch Reif, Nässe
oder Schneefall können die
Straßen wieder glatt werden.

Bergwetter

Südbayern
Heute teils sonnig, teils wolkig,
in manchen Niederungen ganz-
tägig trübe oder neblig. Die be-
sten Chancen auf Sonnen-
schein bestehen zu den Alpen
hin. 0 bis 3 Grad. Es weht mäßi-
ger, in Böen frischer Ostwind.

Nordbayern
Heute Sonne und Wolken, es
bleibt trocken. Hier und da auch
ganztägig neblig-trüb. -3 bis 3
Grad. Mäßiger, in Böen frischer
Ostwind.

Heute wechselnde Bewölkung
und viel Sonne. Bei leichter
Südföhnlage am Hauptkamm
windig. In 2000 m um -3 Grad.
Morgen im Süden Schneefälle,
im Norden trocken.

Weitere Aussichten
Morgen örtlich trüb durch Nebel,
teils ganztägig neblig. Auch Frei-
tag häufig stark bewölkt oder
neblig-trüb.

Verbreitet
Schnee oder Regen, -1 bis 9 Grad.
Slowenien, Kroatien:Teils Regen,

sonst bewölkt, 2 bis 7 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Meerestemperaturen
Nordsee 4-6 Grad
Ostsee 2-3 Grad
Biskaya 10-13 Grad
Algarve 16-17 Grad
Kanaren 18-20 Grad
Adria 10-14 Grad
Ägäis 16-17 Grad
Westl. Mittelmeer 12-15 Grad
Östl. Mittelmeer 15-19 Grad

Frag doch Claudia
Gehässige Freundin
Ich habe michmit einer meiner

besten Freundinnen gestritten,
weil sie damit anfing, dass sie
glaubt, dass ich es mit keinem
Mann richtig lange aushalte. Ich
habe an diesem Abend viel ge-
weint, weil mit meinem Freund
nach eineinhalb Jahren endgültig
Schlussist.Spätertatesihrhöchst-
wahrscheinlich leid, und sie hat
noch nach Mitternacht versucht,
mich anzurufen. Wer gibt ihr das
Recht dazu? Sagt sie das, weil sie
seit zehn Jahren glücklich verhei-
ratet ist und auf mich runter-
schaut?WürdenSie ihrdasverzei-
hen? S. F., München

Keine Frage: Das war unsensi-
bel, fast gehässig. Aber könnte es

sein, dass diese
Beziehung
vielleichtschon
von Anfang an
auf wackligen
Beinen gestan-
den hat oder
dass Ihre
Freundinselbst
gerade keine
rosigen Zeiten durchlebt? Dass
auch in ihrer Beziehung nicht al-
les Gold ist, was glänzt? Manch-
mal lässtman sich in solchenSitu-
ationen zu einer unbedachten
Bemerkung hinreißen. Das ist ei-
ne mögliche Erklärung, keine
Entschuldigung. Zudem wird’s,
glaube ich, nicht leichter, jeman-
den zu finden, mit dem man sich
wirklich „zusammenraufen“
kann. Der auch bereit dazu ist.
Aber ob sich das Kämpfen lohnt,
könnennur Siemit IhremHerzen
entscheiden.

Gesundheit
Wirbelkanalstenose
Ich bin 58 Jahre alt und hab seit

einem Jahr unerträgliche Rücken-
schmerzen. Ich kann nur wenige
Meter laufen und muss mich dann
wiederhinsetzen.Zeitweise zieht es
ins Gesäß. Mein Orthopäde ver-
ordnete mir bereits Krankengym-
nastik, was aber zu keinerlei Ver-
besserung führte. Was könnte das
sein? carl B., WolFratShauSen

Ich würde Ihnen zunächst dazu
raten, eine ordentliche Diagnose
erstellen zu lassen. Dazu muss ne-
ben einer ausführlichen körperli-
chenUntersuchungeineKernspin-
tomografie angefertigt werden,
eventuell zusätzlich auch einRönt-
genbild. Danach sollte Ihr Arzt
gemeinsam mit Ihnen die Bilder
und Ihre Beschwerden ausführlich
besprechenundeinepassendeThe-

rapie erarbei-
ten. Sie be-
schreiben
Symptome, die
typischerweise
füreineWirbel-
kanalstenose
zutreffen, also
für eine knö-
cherne Einen-
gung des Spinalkanals durch eine
Art Arthrose der Wirbelgelenke.
Dabei werden die Nerven zusam-
mengedrückt, und dies verursacht
Schmerzen vor allem beim Laufen
und Stehen. Eine Wirbelkanalste-
nose kann je nach Fortschritt kon-
servativ oder operativ behandelt
werden. Aber wie bereits geschil-
dert, als ersten Schritt sollten Sie
einenExpertenaufsuchenundeine
ordentlicheDiagnose erstellen las-
sen. Dr. Michael SchuBert,

WirBelSäulenSpezialiSt

apex Spine center, München

Die -Ratgeber

Das -Leserfoto von Gerhard Juch aus Rosenheim

Aus dieser Beschreibung der Öffnungszeiten vomBatzenhäusl in
Kufstein wirdman zwar nicht wirklich schlau, aberman kann sich

schonmal ein Bild davonmachen, was einen in derWirtschaft
drinnen erwartet: Gäste schwärmen von „Erlebnisgastronomie der

besonderen Art“, einem „lustigenWirt mit Sinn für Humor, der
„urig-verrückten Einrichtung“ und „guter, bodenständiger Küche“.

Flexible Öffnungszeiten
Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht ver-
gessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Porträtfoto von Ihnen.
Bilder an: tz-Fotoredaktion, Paul-Hey-
se-Str. 2–4, 80336 München oder per
E-Mail an bild@tz.de. Wollen Sie Ihr
Papierbild zurück, dann legen Sie bitte
einen adressierten und frankierten
Rückumschlag bei.
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29. Januar

Valerius
Valerius, aus dem
Geschlecht der Vale-
rier, war der Überlie-
ferung zufolge nach
Bischof Eucharius
der zweite bekannte
Bischof von Trier, wo
er auch um das Jahr
420 starb.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort b)
Unter Jamboree, in
der ursprünglichen
Bedeutung ein wildes
Trinkgelage, versteht
man ein internationa-
les Pfadfindertreffen.

Mehr Wissen gibt es
unter www.duden.de

Kinder fragen

Wie heißt die größ-
te Wüste der Welt?
Bei Wüsten,
denkt man sofort
an sehr heiße und
trockene Gebiete
wie die Sahara in
Nordafrika oder
die Wüste Gobi in
der Mongolei. Die
größte Wüste
aber ist mit 13,8
Millionen Quad-
ratkilometern die
Antarktische
Wüste in der Ant-
arktis.

Widder
21.–31.3. Übermut kann rasch zu Leichtsinn werden.
Bedächtigkeit ist nun eher angesagt! 1.–10.4. Ihr Vorha-
ben wurde kontrovers diskutiert. 11.–20.4. Sie konnten
sich profilieren, ohne sich anstrengen zu müssen. Na-
türlich war das nur eine Ausnahme.

Stier
21.–30.4.Vor lauter Überangebot könntenSie Ihr Gefühl
für das Wesentliche schnell verlieren. 1.–10.5. Kräfte
nicht sinnlos vergeuden. 11.–20.5. Die Bedürfnisse ei-
ner Ihnen nahestehenden Person sollten Sie ernster
nehmen, sonst ist Ärger vorprogrammiert!

Zwillinge
21.–31.5.Der Tag steht unter günstigen Vorzeichen.Ma-
chen Sie das Beste daraus! 1.–11.6.Sie sind demAlltag
gewachsen! 12.–21.6.Wegen einer bestimmten Person
brauchen Sie sich wirklich kein Bein auszureißen!

Krebs
22.6.–1.7. Gebieten Sie jemandem Einhalt, sonst läuft
diese Angelegenheit aus dem Ruder. 2.–12.7. Bitte un-
bedingt auf dem Teppich bleiben. 13.–22.7. Sie haben
erneut alle Hände voll zu tun.Wirklich stören dürfte Sie
das allerdings nicht.

Löwe
23.7.–2.8. Erstaunlicherweise kommen Sie mit einer
Ausrede durch. Damit war nicht zu rechnen. 3.–12.8.
Ihre Mühe war nicht umsonst. 13.–23.8. Jeder begeht
Fehler, doch Ihr Fehler wurde nicht bemerkt. Sonst
hätte es Ärger geben können.

Jungfrau
24.8.–2.9. Man sollte seine Grenzen kennen. Weil Sie
sie kennen, bleibt Ihnen heute Ärger erspart. 3.–12.9.
Haben Sie noch etwas Geduld. 13.–23.9.Sie haben eine
Angelegenheit ein bisschen schleifen lassen. Dies soll-
te sich möglichst bald ändern.

Waage
24.9.–3.10. Der Zeitpunkt könnte kaum günstiger sein.
Verwirklichen Sie Ihre Träume! 4.–13.10. Ihre Hoffnun-
gen sind geweckt. 14.–23.10. Machen Sie bitte kein
Drama aus der Angelegenheit. Man wird Sie bestimmt
anderweitig entschädigen!

Skorpion
24.10.–2.11. Bevor Sie sich zu einem Thema äußern,
sollten Sie sich mit der ganzen Materie eingehend be-
fassen.3.–12.11.JemandumschmeicheltSie!13.–22.11.
Besorgen Sie sich endlich die Informationen, die Sie
brauchen. Es ist viel leichter, als Sie denken.

Schütze
23.11.–2.12. Zu viele Köche verderben bekannterma-
ßendenBrei.3.–12.12.ZuletztwarenSie eher unwirsch.
Nun sind Sie jedoch ausgeglichener. 13.–21.12. Bei ei-
ner Diskussion sollten Sie sich im Hintergrund halten.
Es kommt nämlich so oder so zu keiner Einigung!

Steinbock
22.–31.12. Sie kommen heute auf Ihre Kosten. Außer-
dem geht ein kleiner Wunsch in Erfüllung! 1.–10.1. Sie
sind wirklich ein würdiger Gewinner. 11.–20.1. Gewisse
Neuigkeiten sollten Sie noch für sich behalten. Die Zeit
zur Veröffentlichung wird bald reif sein.

Wassermann
21.–30.1.Die letzteRunde naht! Sammeln Sie Ihre Kräf-
te, denn es geht jetzt um das Ganze. 31.1.–9.2. Bewei-
senSie heute Ihre Toleranz.10.–19.2.Natürlichmeinten
Sie Ihr Hilfsangebot nur gut. Doch manche Menschen
legen halt keinen Wert auf Ihre Unterstützung!

Fische
20.–28.(29.)2. Ihre Aktion ist gerade noch einmal gut
gegangen. Beim nächsten Mal sollten Sie sorgfältiger
planen! 1.–10.3. Sie haben mehr als genug zu tun!
11.–20.3. Amor hat scheinbar für Sie seine Pfeile ge-
spitzt. Dementsprechend steht Ihnen heute noch eini-
ges bevor!


