"aie Behandhng von Ri-
fenschimerzen ist schwie-
“1ig, Nicht weil alle Metho-

wiren. sondern weil dierichtige
Diagnoseund Behandlung ge-
funden werden muss. .. Es gibt
nicht die eine richtige Metho-
de, dieallen hilft* erklirt der
‘*-'Iun::hner Neurochirurg

den so besonders kompliziert

2 _Alar die frithen Mensﬂ'.mn vur 3 {:3 rﬂllliunen Jahren den aufrechten
. Gang entdeckten, war das die Inltlalzuntlung firs Gehirn, zu wach-

'sen, aber gleichzeltig ein standiger EﬁiﬂﬁtungﬂtEEt fiir die Wirbel-

saule. So ist der moderne Mensch zwar schlauer als seine Vorfah-

ren, aber auch anfalllg fiir Riickenschmerzen - vier von fiinf Er-

{ '.wat:hserian trifit es. Bel acht von zehn Kranken gibt es keine defi-

hwachstelle
irbel

I?i'f:"-'q‘i"irbﬂsﬁule nutzl sich
1m Laufe des Lebens ab.

Schmerzhaft wird es nur,
wenn' etwas auf die Nerven
driickt. Wird im Kernspinto-
mograph ein Bandscheiben-
vorfall entdeckt, heifit das
nicht automatisch, dass die-
ser am Elend schuld sein
muss: Wenn dann o

des Karpers missen die Be-
schwerden  widerspiegeln.
Di. Helmbrecht: | Die Kri-
tik,dasszuviel operiertwird,
istsicher berechtipt”
Die hinfigsten Diagnosen
sind Muskelverspannungen,
FHexenschuss, Ischias-
Schmerzen, Bandscheiben-
vorfall und  Wirbel-

ule

i Vzer vész ﬁmf Emat:hsenen haben Riickenschmerzen

nierte Ursache filr das Leiden. Unser schwachelndes Rickgrat ist
verantwortlich fiir 230 000 Operationen im Jahr und verursacht Ge-
sundheitsausgaben in Hohe von 25 Milllarden Euro. 75 Prozent al-
ler Ruckenprobleme treten zwischen dem 30. und 60. Lebensjahr
auf, treffen also Manner und Frauen, die mitten im Beruf und Leben
stehen und schnell wieder schmerzirei sein wollen.

Hell'mbrecht operiert per Mih’rﬂshup Fnl;l::- Thinm

Gliedmalen taub oder
kraftlos werden, sind das
Alarmsignale fiir einen so-
fortigen Arztbesuch. Wem
jedoch das Kreuz weh ut

und Entspannung, Wirme

oder Schmerzmittel helfen
nicht, der sollte zundichst

zum Hausarzt gehen. Auch

mternistische Erkrankun-

rurate gezogen werden. Ist
als Ursache z. B. wie hiiufig
ein  Bandscheibenvorfall
oder eine Wirbelkanalste-
nose  (die beiden Haupt-
griinde fiir Operationen)
dentifiziert, sollten - her-
kémmliche Verfahren aus-
seschaplt werden, bevoran
eimne  Operation  pedacht

Armin Helmbrecht, Em riert wird. hat der Pati- kanalverengung genkonnensichinRiickens  wird, Zum Repertoire ge-
- zehn Patienten mit emem  entanschlieflend weiter (Stenose),  Wenn  schmerzenfufern. Bleiben  hiren - entziindungshem-
& Bandscheibenvorfall fith- ~ Schmerzen, weil die die = Schmerzen  entziindungshemmende mende und schmerzstillen-
renunter Umstindenzehn  wahre UI’S‘-‘&L‘hE nicht - ausstrahlen . oder  Medikamente oder Kran-  de Spritzen, die Blockade
- verschiedene  Behand-  géfunden wurde, Die Blase und Darm = kengymnastik wirkungs-  der Nervenwurzeln per
It!.ugsans&[?e zum Erfole.  BilderausdemInneren versagen, die  Jos. sollte der Spezialist Spritze oder iiber 20 ver-

: : schiedene Artenvon Kran-
kengvmnastik. Ot hilfi

13 . der Kirper sich selbst: Die

A“fha“ ““d schwachStE'IE“ -rﬂl"'-"" M“SREI“ starkﬁn \'ﬂl'gffﬂﬁfﬂf Bﬂlldﬁfhfihi‘
Die 34 Wirbel der Wirbelsiule sind (von Rilckenbeschwerden kinnen schrumpft, Nerven verla-

der Seite betrachtet) doppelt s-férmig ange- jeden treffen — den Sportler wie eern sich, Bei achtzig Pro-

ordnet. Dadurch werden Erschiilierungen den Couch-Potato, Wirbel brau- zent: verschwinden  die
beim Gehen gul gediimptt, Die beiden éu- » chenwiealle Gelenke Bewegung, Schmerzen binnen  zwei
“Beren Bogen des Doppel-Sjedtch, die Hals— . aber ‘Dr, Helmbrecht  betont; Monaten, Riickenschmer-
wirbelsiule und die unteren Wirbel derLen- & fj'-“" . Dasses weeen mangelnder Be- zen haben eine Jsehr gute
denwirbelsaule, werden stirk belastel. Dic. Jas g wepung zu Rilckenschmerzen spontane  Riickbildungs-
Bandscheibe besteht auflen aus einem Faser- | © kommt, ist eine Fabel, Es gel tendenz”, wie es die Ge-
ring, innen aus einer Gallertmasse. Bei einem nicht nm zu viel oder zu wenig sundheitsforscher VO
Vorfall reilbt die Faserschicht und Gallertmas- Bewegung. Esgehtdarum.einen Robert-Koch-Institut  for-
se quetscht sich rans. Schmerzen entsiehen, Auseleich zu schaflen: Die Wir- mulieren. Nervenarzt

Helmbrecht warnt davor,
Zu lange zu warten: . Ein
Nerv, der sehr lange einge-
klemmt war, erholl sich
nichtvollstiindie. Der Pati-
ent wird nie wieder sanz
schmerzfrei sein.™ s

" Wann eine Operation wirkdich helfen kann

Welche Cperation fulfr am besten?

belsiiule bendtiat starke Muskeln,
die sie stiitzen. Wer viel sitzt, soll-
te seine Rumpfmuskulatur stér-
ken. Wer oft heben muss, braucht
krifuge Bauchmuskeln.™

Foto: Varlo-images

wenn die Masse auf ein Halteband des Wirbel-
gelenks oder einen Merven driickt. Eine Wir-
belsténose ist eine Erkrankung des Alters, Der
Wirbelkanal, durch den die Nerven des Riickerats
verlaufen, wird enger, weil die Binder oder der
Knochen der Wirbel zu wuchern beginnen.

der verschraubt wird und die
Wirbelsiiule versteifl, Wie-

den Wirbelkanal zu weiten.
Wirarbeiten wiebeiallen Wir-

Giibt es - Methoden.
den Riss abzudichien?

Armin; Helmbrecht Wir missen die Sl Sl .
richtige Methode fiir denjeweiligen Pa- - 1 & 45 0o g 0T T (4 Helmbrecht: Wir ha-  belsdulenoperationen  unter  dergilt, dass es nicht die eine
tienten finden. Dasist die grofie Kunst, =1 SjFssse=aa === ben es mit Teilprothe-  Einsatz des Mikroskops, da- = richtige Methode gibt. Bej
umdem Einzelnenwirklich gut helfenzu Dr. Armin HE[mbrECht sen versucht, aber nicht  mit wir nicht zu viel abschlei-  einem  25-Jdhrieen  sollte
©  konnen. Der pute Wirbelsaulenopera- denerwinschienErfolg  fen, was die Wirbelsiiule insta- -~ man die volle Funktionalitit
teur zeichnet sich dadurch aus, dass er ~ Newrochirurg am Apex-Spine-Center  erzielt, Die Prothese = bil machen wiirde. der Wirbelsiule erhalten.
verschiedene Techniken anwenden kann, 3 . o ' == verschhieBt: zwar das Die Halswirbelsdivle gilt aly — Bei dlicren Patienten ist das

. Inunserem Team binich der Neurochi- Lach, dafiir reifft die  besonders schwierie zuoperie-  kaummachbar, da kanneine

rurg, esgibteinen Orthopédenundeinen  kar-Technik wurde von uns  Faserschicht oft an anderer  ren. Versteifung angebrachi
Linfallchirurgen, Damitdeckenwirdas  aus der Lungenchirurgie ad-  Stelleauf. Esmusseinfachhei- Helmbrecht: AnderLenden-  sein,
ganze Spektrumabundkinnenjedem  aptiert, mittlerweile wird sie len; wird aber dennoch eine  wirbelsdule operiert man im- Wann razen Sie zu ciner
Patienten, wenn die ‘tfnmfmlmgkmt jedoch * breiv angewendet.  Schwachstelie bleiben, mer vom Riicken auvs, die  Operarion?
furemﬂﬂpf:mtmnbestuh‘l dasVer-  Unsreicheénfilrsoeinen En- Wiewird die Stenose ope-  Halswirbelsiule dagegen Helmbrecht: Wenn wir es
fahren anbieten, das filr lhn das  griff Hillsenvon 14 Millime-  rier? muss bei manchen Bandschei-  schaffen. den Nerv rechtzei
heste ist, tern bis emen Zentimeter Helmbrecht: Be der Stenose benvorfiillen von vorne ope-  tig zu entlasien, kann er sich

Bandscheibenvorfille  wer-
Cden By ﬂﬁﬂﬂﬂf‘f Wie gelten
Sievor?
il Helmbrecht: Bei cinem
remen  Bandscheiben-
v{}rl't'!l] beim jungen
- Patienten ist eine en-
- doskopische Opera-

il

eord-
astung
und der
* Hommt
hieiBer-
wdschei-
von et-
tckt,

=1 i

" enten liegt oft auch
eine Stenose vor, und
ichwilrde zu einém mi-
nimalinvasivenhiilsen-
gestiitzten Eingriff ra-
' ten; bei dem gleichzei-
- tig der Vorfall versorgt
und der Wirbelkanal
w&:mtwerdﬂnkann
" Die Hiilsen- bzw. Tro-

- tion der Favorit. Ber
~emem: filteren: Pati- ¢

Durchmesser aus. Wir brau-
chen nur sehr Kleine Schnit-
te. die Muoskulatur: wird
kaum geschadipt, Kleine (-
giinge bedeuten 7u-
dem kleine Narben.

«Wenn . Sie” zur
kranken Bandschei-
be  vorgedrungen
sind, was  passiert
dann?

- Helmbrecht:  Nur
die”  vorgefallene
Gallertmasse  wird
mit einer Fasszange
entfernt, Die Faser-
schicht der Band-
scheibe muss heilen
und eing tragfihige
Narbe aushilden.

werden die sewncherien Bin-
der- und Gelenkanteile ent-
fernt,dasheiftmit verschiede-
nen Frisen abpeschliffen, um

Die Hafswirhefsaumaissremenpferd Neurochirurg
Dr. Armin Helmbrecht

Fotoer Wostermann

riert werden. Das macht die
Orjentierung etwas schwieri-
wer Auberdem muss die vor-
sefallene Bandscheibe durch
den vorderen Zu-
oang eanz entiernt
und an ihre Stelle
etwas anderes ein-
gesetzt werden. Da
oibt es die Moglich-
Keit einer Prothese,
also eine  kiinstli-
chen Bandscheibe,
die die volle Beweg-
lichkeit der Wirbel-
siule erhidlt; Oder
es wird ein sooe-
nannier Cage aus
Kunststoff oder aus
Metall  eingesetzt,

eanz erholen, Wird der Pati-
ent mit konservativen Me-
thoden nicht schmerzlrei
urd wartet zu lang, dann ist
der Zug abgeiahren — auch
eine  Operation wird  die
Schmerzen nicht wegzau-
hern. Bei unbestimmiten Ril-
cken- oder Nackenschmer-
zen sollte man nie operieren.
Ambesten hilft eine Opera-
tion bei Schmerzen, die in
Arm oder Bein ausstrahlen.

B Experte: Dr. Armin
Helmbrecht arbeitet am
Apex-Spine-Center

in Miinchen.
Helene-Weber-Allee 19,
Telefon: O7 0042040 00 20,



